Havkajaksamradet

- er et uathaengigt samrad og netveerk til fremme af sikkerheden
ved friluftsliv med havkajak i Danmark. Havkajaksamradet har fol-
gende medlemmer:

Dansk Kano og Kajak Forbund

Danske Gymnastik og Idraetsforeninger
Hgjskolerne

Havkajakroerne

Ungdoms- og efterskolerne
Landsforeningen Ungdomsringen
Universiteternes idraetsuddannelser

VEJLEDENDE RETNININGSLINIER FOR ROERE
OG INSTRUKTORER | HAVKAJAK
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HAVKAJAK ER UDBREDT

Gar man tur ved stranden, er
det ikke leengere noget seersyn
at se en gruppe kajakroere pa
tur langs kysten. Kajakroning,
og havkajakken i seerdeleshed,
er mere populeer end nogen-
sinde.

Flere og flere far sjnene op for
kajakkens muligheder som red-
skab for idraet og friluftsliv.

Vi ser havkajakken som en
mulighed i det frivillige for-
eningsliv, i uddannelsesmaessig
sammenhang og i offentlige
eller private kursus- og turtil-
bud. Samtidigt er det blevet
mere almindeligt at kebe sin
egen havkajak og blot ro en
tur nar lysten er der. Den stor-
re popularitet og udbredelse
giver anledning til overvejelser
i forhold til sikkerheden.

Kajakroning er ikke ufarligt.
Der er en potentiel sikkerheds-
risiko i kraft af vind, bglger og
koldt vand. Man kan kaentre i
kajakken, miste kontrollen
eller flyde til havs.

Pa baggrund af udviklingen i
friluftsliv i Danmark blev
Havkajaksamradet dannet i

2002. Samradet danner net-
veerk mellem en reekke institu-
tioner, organisationer m.m.
som alle arbejder med kajak
og friluftsliv i professionel
og/eller paedagogisk sammen-
haeng.

Den vigtigste arbejdsopgave i
samradet er at fastseette en
reekke vejledende retningslini-
er som har betydning for sik-
kerheden med havkajak.
Retningslinierne fungerer som
standarder for alle de sam-
arbejdende organisationer.

Nar man seetter fokus pa sik-
kerheden bliver det ofte
meget alvorligt. Friluftsliv og
havkajakroning, skulle gerne
veere naturoplevelser, feelles-
skab, leg og eksperimentering
med kajakken og elementerne.
Fokuseringen pa sikkerhed ma
ikke odelaegge gleeden og
interessen for havkajak og fri-
luftsliv. Samtidigt er bevidst-
heden om sikkerhed en for-
udseetning for at kunne vurde-
re situationer, teenke i konse-
kvenser. Hvilket er en ngdven-
dighed for et spaendende og
forsvarligt friluftsliv.



HVAD LAVER
HAVKAJAKSAMRADET?

Radets malsazetning

Fremme havkajaksikkerhe-
den i Danmark.

Udvikle samarbejde og net-
vaerk mellem institutioner,
organisationer og forenin-
ger som arbejder med fri-
luftsliv og havkajakroning i
Danmark.

Udvikle internationale kon-
takter og netveerk pa havka-
jakomradet.

Radets arbejdsomrader

Radet arrangerer seminarer
om sikkerhed og uddannel-
se i havkajak.

Radet udarbejder vejleden-
de retningslinier for uddan-
nelse og sikkerhed i havka-
jak.

Radet udarbejder dansk
materiale til undervisning i
havkajak og sikkerhed.
Radet indsamler oplysninger
om ulykker og neerulykker i
havkajakmiljeet til brug i

det forebyggende arbejde,
herunder viden om jura,
ansvar og forsikring.

e Radet indsamler og formid-
ler information om inter-

nationale havkajak-begiven-

heder.

For neermere information om
Havkajaksamradet og de vej-
ledende retningslinier se
www.havkajaksamraad.dk

Sikkerhed er for alle - ikke
kun for havkajakroere.
Alle bor derfor orientere
sig om retningslinierne for
sikker faerdsel i deres
badtype samt vedligeholde
feerdigheder og viden.

Tryk: Morse Folkeblad 97 72 10 00



HAVKAJAKROER

Et brugerniveau, som skal

saette roeren i stand til at feer-
des fortroligt og sikkert i hav-

kajak pa ture langs kysten i
lokalt, kendt farvand - i som-
merhalvaret (maj - oktober).

TEKNIK

Teknikker ma kunne vises og
beherskes pa uroligt vand
svarende til vind pa 4-8
m/sek.

e Svemmefaerdigheder (svom-

me 400 m. i abent vand
eller 600 m. i bassin)

e Ud- og indstigning i kajak v.

kyst og bro

e Roteknik: almindelig rotek-
nik, lavt stottetag, styretag,

sideforflytning

e Tomning af vandfyldt kajak

pa lavt vand

e Svemme med kajak

e Selvredning med entring
efter keentring

e Kammeratredning, med roe-
ren ude af kajakken (blive
reddet og kunne redde
anden roer)

e Bugsering af anden kajak

TEORI

Kendskab til nedenstaende
temaer med henblik pa tur
langs kysten i Danmark.

e Udstyr (kajak, bekleedning
og personligt sikkerheds-
udstyr)

e Vejvalg og grundleeggende
navigation

e Vind og vejr, balger mm.

e Risikomomenter ved havka-
jakroning.

e Forstehjeelp og kuldeskader

e Faerdselsregler pa vandet

e Sgsportens Sikkerhedsrad's
relevante foldere



HAVKAJAKINSTRUKTOR

Et instrukterniveau som kvalifi-
cerer til at lede ture langs
kysten i kendt farvand i som-
merhalvaret (maj - oktober) og
instruere/eksaminere til havka-
jakroer.

TEKNIK/ PRAKSIS

Teknikker ma kunne vises og

beherskes i uroligt vand sva-

rende til 4-8 m/sek.

Teknikker udferes overbevisen-

de i pakket kajak (20-30 kg)

med udstyr som er i orden.

e Roteknik: effektiv, oko-
nomisk og skadesforebyg-
gende roteknik, hgj og lav
stottetag, styretag, sidefor-
flytning, bagleens roning.

e Selvredning med entring
efter keentring, kunne
anvende pagajflyder og laen-
sepumpe.

e Selvredning med eskimorulle

e Kammeratredning med roer
ude af kajakken.

e Eskimoredning (parallelred-
ning og steevnredning).

e Transportere en person pa
egen kajak mindst 200
meter.

e Anvende bugserline i side-,
mod- og meds@ over mindst
500 meter.

e Roning i bglger med halv-
fyldt kajak i sidesg, mod- og
medsg over mindst 500
meter.

e Kunne handtere en relevant
"hvad kan ga galt- case" til-
fredsstillende. Her vurderes
om teorien og den peaedago-
giske viden anvendes hen-
sigtmaessigt.

e Godkendt 12 timers forste-
hjeelpskursus eller livredder-
prove.

TEORI

Viden om nedenstaende tema-
er i forhold til planleegning,
organisering og ledelse af
ture med grupper.

e Udstyr: kajak, beklaedning
og sikkerhedsudstyr.

e Orientering, navigering og
vejvalg.



e Feerdselsregler pa vandet.

e Vind, vejr, bolger og strom.

e Risikomomenter - hvad kan
ga galt?

e Forstehjeelp, genoplivning
og kuldeskader.

e Lederrolle og gruppeop-
maerksomhed.

e Sikkerhed, jura og ansvar

e Relevant litteratur samt den
enkelte organisationen's
egne materialer.

PADAGOGIK OG LEDERE-
GENSKABER

Erfaring: skal fremga af log-
bog eller erfaringsbeskrivelse.
Have roet mininimum 150 km
og/eller 100 timer indenfor 1
ar i forskelligt farvand, under
varierede forhold og ved for-
skellige vejrtyper. Have provet
at krydse over abent vand.

Minimum en 2-dages tur med
overnatning og pakning af
kajak. Erfaring med formidling
til og undervisning af andre
havkajakroere. Paedagogisk
viden: Kunne arbejde metodisk
med kajak, herunder kunne
lave relevant vandtilveenning
for begyndere, kunne organi-
sere gruppen pa vandet, have
overblik over gruppen og den
enkelte, kunne vurdere vind,
vejr og tur i forhold til grup-
pen (tur efter evne), kunne
anvende ovenstdende teori i
praksis med gruppen, hvilket
kreever vurderings-, formid-
lings- og organisationsevner.

HAVKAJAKVEJLEDER

Der findes pa havkajaksamradet hjemmeside
www.havkajaksamraad.dk retningslinier for vejledere. Her
findes desuden uddybninger til vejledningen for havkajakro-

er og havkajakinstrukter.




